JASENKIRJE

SATAKUNNAN NEUROYHDISTYS RY

HALLITUKSEN JASENEN TERVEHDYS

Olen Tiina Rinne. Nelisenkymmenta vuotta tallannut Porin katuja, ennen jalan, nykyaan
sahkoépyoratuolilla. Harvinainen neurologinen sairauteni todettiin kevaalla 2015 rankan
pahenemisvaiheen jalkeen, jonka jalkeen pyoératuoli on ollut osa paivittaista arkea. Itse en
manuaalia voi kelata, joten nyt kun en enaa kavele edes sisalla sahkari helpottaa arkea paljon.
Satakunnan Neuroyhdistyksen hallituksessa olen ollut mukana vasta viime kevaasta, jasen
kuitenkin pidempaan ja jo jokusen vuoden olen vaikuttanut ahkerasti vammaisasioissa
valtakunnan tasolla. Olen esim. Heta-liiton valtuuston varapuheenjohtaja. Syksylla paasin
yhdistyksen kautta mukaan myoés Neuroliiton valtuustoon. Neljatta vuotta olen mukana Porin
Vammaisneuvostossa. Ei jarjestétoiminnasta osaa pysya erossa, kun siihen on tottunut. Ennen
olin raviaktiivi ja tein vuosia vapaaehtoisty6ta ravinuorten kanssa, nykyaan sitten
vammaisaktiivi. Ja tekemista riittaa, ei ole elama kaynyt tylsaksi!

KEVAAN 202] TAPAHTUMIA Satakunnan neuroyhdistys ja paikallisjarjestot tarjoavat

jasenistolleen vuosittain erilaista toimintaa.
¢ 11.3. klo 18.00 Satakunnan neuroyhdistyksen vuosikokous Neuroyhdistyksen toimisto Naseva sijaitsee Porin

Nasevassa keskustassa (Yrjonkatu 7). Tervetuloa mukaan toimintaan!
e 26.5. Maailman MS-paiva

o FEtakahvit Teams-sovelluksen kautta joka toinen keskiviikko
klo 11-13, alkaen 10.2. Linkki loytyy yhtistyksen netti- ja fb-
sivuilta lBhempana ajankohta.

o Jasenkyselyyn paaset TASTA Kysely on auki 14.2. asti,

¢ Tasta linkista voi ilmoittautua, jos haluat neuvoja Teamsin
suhteen tai olet kiinnostunut toimimaan yhdistyksessa
aktiivisemmin.

KERHOISSA TAPAHTUU

¢ Harjavallan neuroaktiivit tauolla.
e Harnes-vertaistukiryhma tauolla koronan vuoksi.

LIIKUNNASSA TAPAHTUU

Allasjumppa on toistaiseksi tauolla koronan vuoksi. Yhdistys
ilmoittaa netti- ja Facebook-sivuillaan, jos tilanne muuttuu.

YHTEISTYO

e Sininauhaliiton Esteetdn tyd EMPPA on tarkoitettu mm. eri
tavoin liikkumisesteisille henkildille, joilla on mielen

TULE MUKAAN!

YHDISTYKSEN
VUOSIKOKOUS

11.3.2021 klo 18.00
Naseva

hyvinvointiin tai riippuvuuksiin liittyvia kysymyksia tai huolia.

emppa.fi sivulla on chat-keskustelu maanantaisin klo 15-17,
e Soteekin palveluita, mm. asiointiapua saatavilla pienta

kustannusta vastaan. Lisatietoja neurosatakunta@gmail.com



https://forms.gle/bXsmGzn4FHLZ2DWP9
https://forms.gle/8bnqFqgPS313nS9G6

